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２００７年５月１１日

身近な話題から科学的に「食べ物」を考えよう！
高校生向けに、“食”をテーマとした家庭科教材を初めて発行

～希望校に無料で配布～

社団法人 日本化学工業協会

　（社）日本化学工業協会（日化協）はこのほど、高等学校向けに、“食”をテーマとした家庭科用教材『知っておきたい食べ物の話　クイズと写真とイラストで知る食生活の科学と文化』（B5判、52㌻）を発行いたしました。日化協が食をテーマに高等学校・家庭科用教材を発行するのは初めてのこととなります。

食の安全・安心に関心が集まるなか、正しい食の知識や文化、役割を学ぶ“食育”の重要性が言いはやされています。実際、中高生の食生活は、無理なダイエットや欠食、テレビの情報を鵜呑みにして間違った食生活を送っていること、野菜や魚の名前の区別がつかないことなど、食育が充分に浸透しているとはいえない状況が多く見られます。こうしたなか日化協では、食べ物を科学的に正しく理解し、豊かな食生活を送ってもらう一助になればと本教材を発行いたしました。発行にあたっては、食育の視点で情報が偏らないよう、実践女子大学の田島眞教授、千葉大学の石井克枝教授に監修をお願いし、都立武蔵丘高等学校の渡辺真理子先生ならびに教育図書株式会社の協力を得て作成しました。
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本教材では、高校生に「バランスのよい食事」、「規則正しい食事と生活リズム」、「情報にふりまわされない」という３つのポイントが健康につながることに気づかせたいとの意図で、クイズやワーク、切り貼りなどの作業を入れるとともにイラストや写真を多用し、分かりやすく紹介しています。食べ物が持つ栄養素の違いや、魚・野菜の名前、会席料理のマナーといった食に関する基本的な知識のほか、“コラーゲンが皮膚の張りを保つことは科学的に証明されてない”、“天然の野菜や果物にも有毒な成分が含まれている”、“野菜ジュースは野菜の代わりにならない”など、教科書では教わらない話題もコラムとして盛り込み、科学の専門家の立場から“食”をきちんと捉える必要性を解説しています。食品添加物についても、使わないほうがよいという考え方ではなく、使わない場合に起こる食中毒の危険性を考慮して判断すべきと、これまでの一般的な教科書とは違った切り口で紹介しています。

なお、本教材はすでに全国約5,500の高等学校に1部ずつ配布したほか、希望のあった学校には制作部数の範囲で先着順にて配布をしています。

【教材概要】

教材名　：　『知っておきたい食べ物の話　クイズと写真とイラストで知る食生活の科学と文化』
　体　裁　：　B５判カラー、52頁（表紙を除き48頁）
　監　修　：　田島　眞・実践女子大学教授、石井　克枝・千葉大学教授

　企画・編集：　教育図書株式会社

　発　行　：　社団法人　日本化学工業協会

価　格　：　無料
　問合せ窓口： 日本化学工業協会　広報部　tel. 03-3297-2555

【目次】

· 栄養素って何？

· どれだけ食べたらよいのかな？

· あなたの食事バランス、大丈夫？

· 結果をどう見ればよいの？

· お弁当の献立を考えよう！

· バランスが＜た・い・せ・つ＞

· 魚介類クイズ

· 「コラーゲンを食べると皮膚の張りを保つ」ことは科学的に証明されていません

· 野菜の名前当てクイズ

· 白雪姫の毒リンゴ

· 加工食品の材料当てクイズ

· どこの国のパン？クイズ

· 冷蔵庫がなかった時代の知恵

· 国によって異なるパン事情

· 食品添加物について調べてみよう

· 食品添加物は安全なの？危険なの？

· 食べ物（農産物）はどのように作られているの？

· 世界を変えたレイチェル・カーソン『沈黙の春』

· 健康をおびやかす食生活

· 「簡単ダイエット」はまず疑いましょう

· 生活習慣病と食生活

· マナーを守って楽しく、おいしく

· 会席料理って何？


本リリースに関するお問い合わせ先：　社団法人 日本化学工業協会・広報部／青山		TEL03-3297-2555/FAX03-3297-2615　　　yaoyama@jcia-net.or.jp


























